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Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 paZdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

WZOR
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie* /niepobieranie*” oznacza, ie naleiy skregli¢ mewlaécnwg‘oﬂggﬁeﬂfpoz%équg ;
rawidtowaq. Przykiad: , pobieranie*/niepobieranie®”, A WPOM("I(‘JI
prawiciow, Fraicact 4 wp%ynq«ln wdniu
l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie 07 PAZ., 2026
1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu w Policach 2. 070 oot =
do ktdrego jest adresowana oferta L. d ZBLscssnrnnnnrinesane
2. Rodzaj zadania publicznego? Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Zwykle NEURO-POZYTY WNI

Ewidencja stowarzyszen zwykltych prowadzona przez Staroste Polickiego: 51/24
72-010 Police,

ul. Szkolna 7/7,

Adres do korespondenciji jest taki sam jak adres siedziby,

Adres email: neuropozytywni.police@email.com,
telefon: :

Bank Millenium SA Millenium — Centrum rozliczeniowe: 24 1160 2202 0000 0006 1118 7090

Magdalena Wejnerowska,

funkcja: Przedstawiciel Stowarzyszenia,

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Adres email: neuropozytywni.police@gmail.com,
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, | telefon:
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

»Tu chodzi o zycie”- spotkania promujgce profilaktyke zdrowia

1. Tytut zadania publicznego . v iy i g
L4 P - psychicznego wéréd mlodziezy

U Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadaii okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).




Data 26.10.2026 Data 10.12.2026

2. Termin realizacji zadania publicznego? ; i
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zdrowie psychiczne — to sposéb w jaki myslimy, czujemy, radzimy sobie z trudno$ciami. Dobre zdrowie psychiczne nie
oznacza, ze zawsze jeste$my szczesliwi, oznacza, ze potrafimy przezywaé emocje i szukaé wsparcia gdy go potrzebujemy
W ramach wnioskowanego wsparcia planujemy zorganizowanie cyklu czterech spotkan o charakterze warsztatowo-
edukacyjnym. Ich gtéwnym celem jest wyposazenie miodych ludzi w wiedze i narzedzia z zakresu radzenia sobie w
kryzysie psychicznym, udzielania pierwszej pomocy emocjonalnej oraz zapobiegania zachowaniom samobdjczym wsréd
nastolatkow.

Program zaklada realizacje czterech spotkan dla uczniéw Liceum w Zespole Szkot im. Tgnacego Lukasiewicza w
Policach w terminie ustalonym w porozumieniu z Dyrekcja placowki. Na kazdym spotkania planowany jest udziat 85
uczestnikéw, wice tacznie 340 oséb. Wyjatkows wartoécig projektu jest dobor prelegentow, ktorzy tgczg autorytet
ekspercki z jezykiem trafiajacym do wspélczesnej miodziezy. Spotkania poprowadza:
- Przemyslaw Staniszewski — dyplomowany psycholog, psychotraumatolog, suicydolog oraz byly negocjator policyjny,
ktéry-w sposéb merytoryczny i bezpieczny przyblizy temat kryzysu psychicznego oraz metod reagowania w sytuacjach
granicznych,
o Julia Queenkutee Suchy — mtoda szczeciriska raperka, ktéra poprzez swoja tworczos¢ i autentyczny przekaz ulatwi
przelamanie barier tabu wokot zdrowia psychicznego i pomoze dotrze¢ z trudnym tematem do nastoletnich odbiorcow.
Majac na uwadze niezwykle delikatng i intymng tematyke poruszang podczas spotkai, priorytetem jest stworzenie
przestrzeni, w ktorej miodziez bgdzie mogla czué si¢ w peli bezpiecznie i komfortowo. Formuta wydarzenia zaklada
catkowicie zamkniety i kameralny charakter — w spotkaniach uczestniczy¢ beda wylacznie mlodzi ludzie, zaproszeni
prelegenci oraz wychowawcy/opickunowie grup. Brak osob postronnych pozwoli uczestnikom na otwarcie sig, swobodng
dyskusje¢ oraz budowanie zaufania.
Problem pogarszajacego si¢ stanu zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy wymaga natychmiastowych i
nieszablonowych dziatati, Polaczenie wiedzy doswiadczonego specjalisty z glosem artystki miodego pokolenia pozwoli
na skuteczng edukacje réwiesnicza i profilaktyke bezposrednia.
Scenariusz spotkania
Czas trwania: max. 90 minut (sztywny czas)
Prowadzenie / Moderator: Kontroluje czas i ptynnie zapowiada kolejnych gosci.
1. Wstep i Otwarcie (0:00 — 0:05) « 5 min

o Krotkie przywitanie mlodziezy przez moderatora.

e Zaciemnienie sali i natychmiastowe przejscie do klipu.
2. Teledysk + Swiadectwo Julii (0:05 — 0:30) ¢ 25 min

o 0:05—0:09 (4 min): Wyéwietlenie animowanego teledysku Queenkutee — ,Diabel mowil tancz”.

e 0:09 — 0:24 (15 min): Wystapienie Julii. Osobista historia o hejcie réwiesniczym, kryzysie psychicznym i

wychodzeniu z uzaleznien.
o 0:24 — 0:30 (6 min): Krétka, dynamiczna sesja pytan od mlodziezy do Julii.

3. Jd MUZYCZNE ROZLUZNIENIE I (0:30 — 0:35) * 5 min

e Utwér nr 1: Julia wykonuje na zywo swéj pierwszy kawatek (np. ,,Méwili” lub ,,Cofnac czas™).
o Cel: Zmiana energii na sali, rozladowanie napiecia po trudnym temacie uzaleznien i hejtu.

4. Panel Ekspercki: Przemyslaw Staniszewski (0:35 — 1:00) ¢ 25 min

o 0:35—0:40 (5 min): Wstgp psychologa. Nawigzanie do stow Julii przez pryzmat doswiadczen z pracy
negocjatora policyjnego i suicydologa.

o 0:40 — 1:00 (20 min): Zasada 4xZ z Pierwszej Pomocy Emocjonalnej (PPE). Szybkie oméwienie oparte na
czterech 1-minutowych rolkach puszczanych jedna po drugiej (1 minuta rolka + ok. 3-4 minuty komentarza i
interakcji eksperta do kazdego kroku).

5. Jd MUZYCZNE ROZLUZNIENIE II (1:00 — 1:05) * 5 min

o  Utwor nr 2: Drugi energiczny, rapowany utwor Julii na zywo (np. . TAK SIE BUJAM” lub ,,LUBIE TEN
STAN”).

o Cel: Aktywizacja mlodziezy, rozruszanie widowni przed wsp6lng dyskusja.

2)  Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.



6. Rozmowa z Mlodzieza & Q&A (1:05—1:20) » 15 min
o  Otwarte forum. Mlodziez zadaje pytania zaréwno Przemystawowi (o emocje, psychoterapie, PPE), jak i Julii.
Moderator dba o to, by pytania krazyty wokot praktycznego radzenia sobie z problemami.
7. §d MUZYCZNY FINAL (1:20 — 1:25) ¢ 5 min
o Utwér nr 3: Finalowy, podnoszacy na duchu i dajacy pozytywnego "kopa" utwér w wykonaniu Julii (np.
AJESTEM WDZIECZNA” lub ,,Afirmacja”).
o Cel: Pozostawienie mlodziezy z dobra, motywujaca energia.
8. Podsumowanie i Rozdanie Ulotek (1:25 — 1:30) ¢ S min
e Moderator i goscie dzigkuja za uwagg.
o Finalowe dzialanie: Rozdanie ulotek informacyjnych PPE zawierajgcych:
o Sciggawke z Zasada 4xZ.
o Numery telefonéw zaufania i miejsca, gdzie szukaé wsparcia.
o Miejsce na wpisanie wlasnych pytan.

4, Opis zakfadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrddto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé 2 = i A A
informacji o osiggnigciu wskaZnika
docelowa)
spotkanie/warsztat dla miodziezy — 90 | 4 spotkania, 340 o0séb | Ilo$¢ uczestnikow monitorowana przez
minut, max. 85 os6b stacjonarnie wolontariuszy we wspolpracy z pedagogiem

szkolnym, relacja fotograficzna

5. Kr6tka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktdre he:da1
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Neuro-Pozytywni powstato 6 lutego 2024 roku jako wynik wspdlpracy rodzicdw dzieci z autyzmem i
ADHD zrzeszonych wczesniej w grupie wsparcia dzialajacej od czerwea 2023 roku przy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Policach. Pierwsza konferencja byla zorganizowana z inicjatywy rodzicéw dzieci w spektrum autyzmu
i Fundacje Ggangu ,,Przyjaciel” Gwiazdy na ziemi, z ktéra nawiazali$my wspolprace online. Mamy do$wiadczenie w
organizowaniu inicjatyw spolecznych, m. in. konferencji - w roku 2023 pt. "Autyzm - od rzetelnej diagnozy po
kompleksowe wsparcie", w 2024 roku pt. "Neuronietypowi - kazdy mozg jest wyjatkowy", a w 2025 roku pt.” Spektrum
mozliwoéci wsparcia w autyzmie i ADHD”. Wydarzenia te miaty charakter stacjonarny i online. Spotkatly si¢ one z
szerokim zainteresowaniem. Kazda konferencja byta okazjg nie tylko do poszerzenia wiedzy zaréwno rodzicow, jak
i specjalistow, ale rowniez mozliwoscig znalezienia coraz lepszej plaszezyzny porozumienia si¢ migdzy rodzinami
a instytucjami. Wszystko po to, aby budowaé bezpieczne, stymulujgce i cieple srodowisko dla 0séb neuroréznorodnych,
ulatwié ich rodzinom szukanie pomocy w odpowiednich instytucjach, dzialajacych w Srodowisku lokalnym, a tym samym
umozliwianie osobom niepelnosprawnym uczestnictwa w zyciu spolecznym.
W 2024 roku udalo nam sie zrealizowaé cztery spotkania ,,NATURA-Inie w spektrum”. Byly to bezplatne warsztaty dla
dzieci i mlodziezy w spektrum autyzmu oraz ich rodzicéw w Gospodarstwie ,,Alpakowa F.gka w Tanowie. W planie tych
warsztatéw byt czas ze zwierzgtami (alpaki, kozy, owee, kroliki), kreatywne zajgcia warsztatowe z uzyciem welny i
gliceryny oraz wsp6lne ognisko z kietbaskami. W tym samym roku udato nam sig przeprowadzi¢ dwa spotkania
warsztatowe pt: ,,Zaopiekowany rodzic = Szczgsliwe dziecko = Cieply dom” dla rodzicéw i opickunow o0séb
z niepelnosprawnoscia, o tym jak wazne jest zaopiekowanie si¢ samym sobg.
W 2025 roku udato nam zrealizowaé w Policach warsztaty dendrologiczne ,,Zielono mi” dla dzieci w spektrum autyzmu i
ADHD (i chetnych rodzicéw), na ktorych toczyly sig¢ dyskusje o ulubionych drzewach, lidciach, drewnie i grzybach,
okraszone tworczymi rysunkami uczestnikéw. Kolejnym waznym dzialaniem zeszlego roku stato sig spotkanie
integracyjno-edukacyjne ,,Na tropie zwierzat” dla dzieci i mlodziezy w spektrum autyzmu oraz ich rodzicow w ZOO
Ueckermiinde. Wyjazd grupowy do zoo byt nie tylko ciekawym wydarzeniem dla uczestnikéw, ale jednoczesnie
dziataniem terapeutycznym dla dzieci w spektrum autyzmu, poniewaz uczy wspolpracy, dzielenia si¢ wrazeniami,
stuchania innych i przestrzegania zasad. Zoo pobudza ciekawos¢, zachgca do zadawania pytan i poszukiwania
odpowiedzi.
Dziatanie edukacyjne w mediach spolecznosciowym — rolki, posty i relacje w wydarzen m.in. na Facebooku, Instagramie.
Podcast informacyjny — edukacyjny ,,My$l Neuro-Pozytywnie” na Spotify i YouTube (wywiady z rodzicami,
psychologami i innymi specjalistami).




'Wkiad wlasny = praca czterech wolontariuszy — tacznie 40 godz.- 4 x 10 (osoby do$wiadczone w organizowaniu
konferencji, warsztatéw i innych inicjatyw spotecznych) w tym: plzygotowanie merytoryczne, ustalenie terminéw spotkan
z placéwka edukacyjnq, ustalenie zakresow dzialan z prelegentami, zakup i plzygotowame materialow promocyjnych,
informacyjnych i edukacyjnych, relacja fotograficzna, obstuga medialna i techniczna wydarzenia, przygotowaniej
sprawozdania z projektu.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irodet

1. Przygotowanie wydarzenia, 1600,00 0,00 1600,00
uzgodnienia szczegolow i Wolontariat
harmonogramu spotkan, akcja koszty
promocyjna, przeprowadzenie wlasne
spotkan, obstuga medialna i
techniczna

2. Wynagrodzenie prelegentow 1000,00 1000,00 _ 0,00

3. Ksiggowosc 500,00 500,00 - 0,00

4, Zakup i przygotowanie materialow 1000,00 1000,00 0,00
promocyjnych, informacyjnych i :
edukacyjnych.

3. Poczestunek dla uczestnikdw 500,00 500,00 0,00

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4600,00 3000,00 1600,00

V. Os$wiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczer pieniginych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zalega(-Ja)* z optacaniem naleznoéci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne

oswmdczema zgodme z przepisami o ochronie danych osobowych.
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Magdalena Wejnerowska



