
11 WRZEŚNIA ŚWIATOWY DZIEŃ PIERWSZEJ POMOCY 

 

 

11 września obchodzimy Światowy Dzień Pierwszej Pomocy, ustanowiony w 2000 roku 

przez Międzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyża. Celem tego dnia jest podkreślenie 

znaczenia pierwszej pomocy w ratowaniu zdrowia i życia oraz promowanie wiedzy  

i umiejętności, które mogą okazać się kluczowe w sytuacjach zagrożenia. 

Każdy z nas powinien znać podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy. Jest to nie 

tylko kwestia odpowiedzialności społecznej i troski o drugiego człowieka, ale także 

obowiązek wynikający z polskiego prawa. Wypadki i nagłe sytuacje mogą zdarzyć się 

wszędzie: w domu, pracy, szkole czy na ulicy. Udzielenie pomocy osobie poszkodowanej  

w wypadku, sytuacji kryzysowej czy nagłym zdarzeniu stanowi fundamentalny element 

współżycia społecznego. Właściwe działania świadków zdarzenia są kluczowe dla ratowania 

życia i zdrowia poszkodowanych. 

Z okazji Światowego Dnia Pierwszej Pomocy kierujemy wyrazy uznania i wdzięczności dla 

ratowników medycznych, służb niosących pomoc oraz wszystkich osób, które nie wahają się 

udzielić wsparcia potrzebującym. To dzięki ich odwadze, wiedzy i zaangażowaniu możliwe 

jest ratowanie ludzkiego życia i zdrowia. 

Światowy Dzień Pierwszej Pomocy to okazja, by przypomnieć sobie, jak ważna jest szybka  

i właściwa reakcja w obliczu zagrożenia życia i zdrowia. 
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