11 WRZESNIA SWIATOWY DZIEN PIERWSZEJ POMOCY

11 wrzeénia obchodzimy Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy, ustanowiony w 2000 roku
przez Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza. Celem tego dnia jest podkreslenie
znaczenia pierwszej pomocy w ratowaniu zdrowia i1 Zzycia oraz promowanie wiedzy
1 umiejetnosci, ktére moga okazac si¢ kluczowe w sytuacjach zagrozenia.

Kazdy z nas powinien zna¢ podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy. Jest to nie
tylko kwestia odpowiedzialnosci spotecznej i troski o drugiego czlowieka, ale takze
obowigzek wynikajacy z polskiego prawa. Wypadki i nagle sytuacje moga zdarzy¢ si¢
wszedzie: w domu, pracy, szkole czy na ulicy. Udzielenie pomocy osobie poszkodowanej
w wypadku, sytuacji kryzysowej czy naglym zdarzeniu stanowi fundamentalny element
wspotzycia spotecznego. Wilasciwe dziatania S$wiadkow zdarzenia sg kluczowe dla ratowania
zycia i zdrowia poszkodowanych.

Z okazji Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy kierujemy wyrazy uznania i wdzigcznosci dla
ratownikéw medycznych, stuzb niosagcych pomoc oraz wszystkich osob, ktore nie wahaja si¢
udzieli¢ wsparcia potrzebujacym. To dzigki ich odwadze, wiedzy 1 zaangazowaniu mozliwe
jest ratowanie ludzkiego zycia i zdrowia.

Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy to okazja, by przypomnieé sobie, jak wazna jest szybka
1 wlasciwa reakcja w obliczu zagrozenia zycia 1 zdrowia.
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