Jesieh  Ogélnopolska kampanial

beoz infe 4 Cj"' informacyjno-edukacyjna

Jesien bez infekcji
dia kobiet w cigzy

Szczepienia chronig Ciebie i Twoje dziecko!

» > » Skorzystaj z bezptatnych szczepien
przeciw:
» Grypie
» Krztuscowi
» RSV
» COVID-19

Skonsultuj sie z lekarzem POZ.

() -

Zadbaj o zdrowie swoje i bliskich. Skorzystaj z bezptatnych
szczepien przeciw chorobom sezonowym.

Coraz wiecej os6b podejmuje Swiadome decyzje zdrowotne s
— badz jedna z nich.

Zeskanuj kod QR i przeczytaj caty artykut.
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Jesiei  Ogélnopolska kampanial
bez infekefi

informacyjno-edukacyjna

Jesien bez infekcji
W miejscu pracy

Zadbaj o zdrowie swoje i wspotpracownikow!

» » P Zalecane szczepienia
dla pracownikoéw:
» Grypa
» COVID-19
» Krztusiec

Szczepienia zmniejszaja
ryzyko absencji i powiktan.

() -

Zadbaj o zdrowie swoje i bliskich.
Zaszczep sie przeciw infekcjom sezonowym.

Coraz wiecej oséb podejmuje Swiadome
decyzje zdrowotne - badz jedna z nich.

Zeskanuj kod QR i przeczytaj caty artykut.
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" Jeov/eﬁ Ogdlnopolska kampania
boz l'//tfeé i informacyjno-edukacyjna

Jesien bez infekcji
dla seniorow

» > P> P> Skorzystaj z bezptatnych lub
refundowanych szczepien przeciw:
» Grypie

COVID-19

RSV

Pneumokokom

Krztuscowi

vV v v Vv

Szczepienia chronig przed ciezkimi J
powiktaniami i hospitalizacja.

Zapytaj w przychodni lub aptece
o dostepne szczepienia.

d
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Zadbaj o zdrowie swoje i bliskich.
Skorzystaj z bezptatnych szczepien przeciw chorobom sezonowym.

Coraz wiecej osdéb podejmuje swiadome decyzje zdrowotne
- badz jedna z nich.

Zeskanuj kod QR i przeczytaj caty artykut.
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Ogodlnopolska kampania informacyjno-edukacyjna

J esien

? bez infekefi

Koronawirus SARS-CoV-2, powszechny
wirus, wywotujacy choroby drég
oddechowych. Ulega czestym
mutacjom, co sprawia, ze mozna
zachorowac wiecej niz raz.

Mozliwe objawy:

goraczka, dreszcze, bdl gtowy,
ostabienie, béle miesni, kosci i stawdw,
kaszel, katar, bol gardta, zaburzenia
wechu i/lub smaku, ostabienie,
nudnosci/biegunka.

Choroba moze miec rowniez tagodny,
skapoobjawowy przebieg.

zapalenie ptuc, czasem przebiegajace
z dusznoscia i niewydolnoscia
oddechowa.

Zeskanuj kod QR
i przeczytaj caly

COVID-19

droga kropelkowa (np. w trakcie
mowienia, Kichania, kaszlu)

kontakt z powierzchniami
zanieczyszczonymi wydzieling osoby
chorej

Kto jest najbardziej narazony?

Osoby starsze, kobiety w cigzy, osoby

Zz chorobami przewlektymi (np. choroby
nowotworowe, uktadu oddechowego,
uktadu krazenia, watroby, nerek,
cukrzyca, otytos¢, pracownicy ochrony
zdrowia.

Jak mozna sie chroni¢?

szczepienia mMRNA i biatkowe
schemat podstawowy zaleznie od
rodzaju szczepionki

dawki przypominajace zgodnie

z oficjalnymi zaleceniami

higiena rak, kaszlu, kichania itp.
unikanie bliskiego kontaktu

Z chorymi, maseczki

/’ CHRONIMY ZDROWIE
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Kto powinien sie zaszczepic¢?

Osoby w wieku od 6 miesiecy
i starsze, w szczegodlnosci:

osoby w wieku 60+

niezalenie od wieku osoby

z zaburzeniami odpornosci lub
chorobami towarzyszacymi
kobiety w cigzy

pracownicy ochrony zdrowia

Niepozadane odczyny
poszczepienne:

Szczepionki mRNA

miejscowe: bdl, obrzek,
zaczerwienienie w miejscu wkitucia,
ogolne: powiekszenie okolicznych
pachowych weztéw chtonnych po
stronie wstrzykniecia, goraczka,
zmeczenie, bdél gtowy, dreszcze, bdl
miesni lub stawodw.

Szczepionka biatkowa

B Ochrona zycia i zdrowia. Szczepienia

miejscowe: tkliwosg, bdl,
ogdlne: zmeczenie, bdl gtowy, bal
miesni, zte samopoczucie.

Dlaczego warto sie zaszczepic¢?

ZNnaczaco zmniejszaja ryzyko
ciezkiego przebiegu COVID-19,
hospitalizacji i zgonu. W sezonie
2024-2025 skutecznosc¢ szczepien
W zapobieganiu hospitalizacji

u osdb 65+ wynosita nawet 45-46%,
a w przypadku osdb z obnizona
odpornoscia — 40%!.

Szczegdlna ochrona dla grup
ryzyka. Seniorzy, osoby z chorobami
przewlektymi (np. cukrzyca, astma,

1 Wstepne dane na temat skutecznosci szczepienia przeciw COVID-19

prowadzonego w okresie wrzesiert 2024 -styczert 2025 - Szczepienia.info

nadcisnieniem) oraz kobiety w cigzy
sg bardziej narazeni na ciezki
przebieg COVID-19. Szczepienie
moze uratowac zycie i zapobiec
powiktaniom.

B Ograniczajg rozprzestrzenianie sie
wirusa, co pomaga chronic osoby,
ktore ze wzgleddw medycznych nie
moga by¢ zaszczepione.

Szczepionki przeciwko COVID-19 s3
bezpieczne, skuteczne i bezptatne.

Sg dostepne bez recepty, ale ze
skierowaniem, ktdre otrzymasz
automatycznie w Internetowym Koncie
Pacjenta.

Co mozesz zrobic¢ juz dzis?

Zapytaj w swojej przychodni lub aptece
o dostepnosc¢ szczepionki. Jesli jestes
W grupie ryzyka, szczepionke mozesz
otrzymac bezptatnie — zapytaj, czy

przystuguje Ci refundacja. i

| \/
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Ogodlnopolska kampania informacyjno-edukacyjna

-\' ) J esren

bez infebei QGrypa

Drogi zakazenia:

Wirus grypy, hamnaza sie wywotujac B droga kropelkowa, np. w trakcie
infekcje drog oddechowych. Wirus mowienia, kichania, kaszlu

grypy wystepuje w postaci kliku B kontakt z powierzchniami
rownoczesnie krgzacych w populacji zanieczyszczonymi wydzieling osoby
szczepow, dlatego mozna zachorowadé chorej

wiecej niz raz w sezonie.

Typowe objawy:

Kto jest najbardziej narazony?

Osoby starsze, kobiety w cigzy, osoby

wysoka gorgczka, dreszcze, bdle z chorobami przewlektymi, pracownicy
miesni, kosci, stawdw, kaszel, katar, bdl majacy kontakt z innymi ludzmi.
gardta, ostabienie, nudnosci/wymioty,

biegunka. Jak mozna sie chroni¢?

B szczepionka inaktywowana, zawiera

zabite wirusy grypy, podawana we

Szczegodlnie niebezpieczne u pacjentow wstrzyknieciu, dla oséb > 6 mies. zycia
Z chorobami przewlektymi. B higiena rak, kaszlu itp.

unikanie bliskiego kontaktu
zapalenie ucha srodkowego, z chorymi, maseczki
zapalenie krtanig i tchawicy, zapalenie
oskrzelikdw, zapalenie ptuc, zapalenie Sktad szczepionek jest aktualizowany
miesnia sercowego, zapalenie miegsni, co sezon! Szczepionka zawiera 4 rézne
zgon. szczepy wirusa grypy.
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Niepozadane odczyny
poszczepienne:

miejscowe: zaczerwienienie,
bolesnosé, obrzek
ogolne: uczucie zmeczenia, bdél gtowy

Kto powinien sie zaszczepi¢?

Dzieci w wieku 6 mcy-18 lat.
Osoby powyzej 55 roku zycia.

Kobiety w cigzy lub planujace cigze.

Osoby majace bliski kontakt
zawodowy lub rodzinny z dzie€mi
w wieku do ukonczenia 6. miesigca
zycia oraz z osobami w wieku

podesztym lub przewlekle chorymi.

Pracownicy m.in. ochrony zdrowia,
stuzb mundurowych, szkét, handlu,
transportu, stuz mundurowych.
Inne osoby zgodnie

z Programem Szczepien
Ochronnych.

i @

/’ CHRONIMY ZDROWIE
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Dlaczego warto sie zaszczepi¢?

B Ochrona przed zachorowaniem.
Szczepionka uczy organizm
rozpoznawania i zwalczania
wirusa grypy, zmniejszajac ryzyko
zachorowania.

B Ograniczenie powikfan. Grypa moze
prowadzi¢ do powaznych powikitan,
takich jak zapalenie ptuc, zapalenie
miesnia sercowego, zaostrzenie
chordéb przewlektych, a nawet sepsa
lub zgon. Szczepienie zmniejsza
ryzyko wystagpienia tych powiktan.
Zmniejszenie ryzyka hospitalizacji.
Ograniczenie rozprzestrzeniania
sie wirusa. Szczepienie nie tylko
chroni zaszczepiong osobeg, ale takze
zmniejsza ryzyko rozprzestrzeniania

sie grypy w populacji.

Szczepionki przeciwko grypie s3
bezpieczne i skuteczne, dla wielu grup
bezptatne lub refundowane. Przed
wykonaniem szczepienia potrzebna
jest recepta.

Co mozesz zrobi¢ juz dzis?

Zapytaj w swojej przychodni lub aptece
o dostepnosc¢ szczepionki. Jesli jestes
W grupie ryzyka, szczepionke mozesz
otrzymac bezptatnie — zapytaj, czy
przystuguje Ci refundacja.

Zeskanuj kod QR
i przeczytaj caty

artykut. :




Ogdlnopolska kampania informacyjno-edukacyjna

- Y
N Jea’r'e//f
bez infekefi

Krztusiec
(koklusz, ,, 100-dniowy kaszel")

= e

Pateczka krztusca i jej toksyny, Niemowleta i mate dzieci: zapalenie
wywotuje bakteryjng infekcje drég ptuc, drgawki, encefalopatia, zgon.
oddechowych. Bardzo zakazna.

Starsze dzieci i osoby doroste:

(o] JEVYE omdlenia, zaburzenia snu, nietrzymanie

moczu i stolca, ztamania zeber.

Niemowleta i mate dzieci:

niewysoka goraczka, katar, kaszel,

kaszel napadowy z ,pianiem”, sinica,

bezdechy. B droga kropelkowa, 1 chory cztowiek
moze zakazic¢ 17 oséb

Starsze dzieci i osoby doroste: B kontakt z wydzieling osoby chorej

uporczywy i napadowy kaszel.

Ciezki przebieg: u niemowlat <6 Maksymalna zakaznos¢ w pierwszych

miesiecy, u wczesniakéw - bezdechy, 2 tyg. choroby (utrzymuje sie do 5 tyg.)

u niemowlat nieszczepionych.

. 78 CHRONIMY ZDROWIE
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Kto jest najbardziej narazony?

Niemowleta <6 miesiecy, kobiety
W cigzy, osoby doroste bez dawek
przypominajacych.

Jak mozna sie chronié?

niemowleta i mate dzieci -
szczepionka (DTP/DTaP/5wi1/6w1)
mtodziez i dorosli - dawki
przypominajace szczepionki Tdap -
co 10 lat

kobiety w cigzy — szczepionka Tdap
higiena rak, kaszlu, kichania itp.
unikanie bliskiego kontaktu

Z chorymi, maseczki

Kto powinien sie zaszczepic¢?

Zeskanuj kod QR
i przeczytaj caly

artykut. :

Wszystkie dzieci w ramach
obowigzkowego kalendarza
szczepien.

Mtodziez w 19. roku zycia zamiast
trzeciej dawki szczepienia
przypominajacego — szczepionka
przeciw BLONICY i TEZCOWI (Td)
Osoby doroste pojedyncza dawka
przypominajaca co 10 lat zamiast
dawki przypominajacej szczepionki
btoniczo-tezcowej (Td).

Personel medyczny, w szczegdlnosci
majacy kontakt z noworodkami

I niemowletami.

Osoby w podesztym wieku, ktore ze
wzgledu na wykonywane zajecia sg
narazone na zakazenie.

Kobiety w cigzy po ukonczeniu

27. do 36. Tygodnia cigzy,

a w uzasadnionych przypadkach
zagrozenia przedwczesnym
porodem - po ukonczeniu 20.
tygodnia cigzy. Niezaleznie

od tego, czy kobieta byta
szczepiona przeciwko krztuscowi
w poprzednich cigzach, zaleca sie
powtdrzenie szczepienia w kazdej
kolejnej cigzy.

Osoby z otoczenia noworodkow

i niemowlat do ukonczenia 12.
miesigca zycia.




Niepozadane odczyny Z bezptatnego szczepienia
poszczepienne: w przychodniach POZ moga

skorzystac¢ rowniez kobiety w cigzy, bez

miejscowe: zaczerwienienie, bdl, skierowania i bez recepty, potrzebna
obrzek jest jednak kwalifikacja lekarska. Apteki
ogolne: bdl gtowy, nudnosci, biegunka nie prowadza kwalifikacji medycznej

w przypadku cigzy - dlatego

Dlaczego warto sie zaszczepic¢? szczepienie w aptece nie jest zalecane

dla tej grupy.

B Ochrona przed ciezkim przebiegiem

choroby. Krztusiec moze przebiegac Co mozesz zrobi¢ juz dzis?
bardzo ciezko, zwtaszcza
u niemowlat i matych dzieci, Zapytaj w swojej przychodni lub aptece
prowadzac do powiktan takich jak o dostepnosc¢ szczepionki. Jesli jestes
zapalenie ptuc, drgawki, a nawet W grupie ryzyka, szczepionke mozesz
uszkodzenie mdzgu. otrzymac bezptatnie — zapytaj, czy

B Ochrona przed zakazeniem. przystuguje Ci refundacja.

Szczepienie zmniejsza ryzyko
zachorowania na krztusiec, a takze
chroni przed zakazeniem innych,
zwtaszcza matych dzieci, ktére sa
najbardziej narazone na powikitania.
B Szczepienia w cigzy. Kobiety w cigzy
Mogaq zaszczepic sie przeciw
krztuscowi, aby chroni¢ swoje
dziecko w pierwszych miesigcach
Zycia.

Szczepionki przeciwko krztuscowi sg
bezpieczne i skuteczne. Szczepienie
dla dzieci i mtodziezy jest obowigzkowe
i catkowicie bezptatne w ramach

Programu Szczepien Ochronnych.

/’ CHRONIMY ZDROWIE
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Ogodlnopolska kampania informacyjno-edukacyjna
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N Jea"r'e//?
bez infekefi

Pneumokoki

Bakterie Streptococcus pneumoniae, ropnie moézgu, padaczka, niedowtady
wywotuja infekcje uktadu lub porazenia, niedostuch lub gtuchota,
oddechowego m.in.: zapalenie opdznienie rozwoju psychoruchowego,
ptuc, ucha, zatok. Moga réwniez uszkodzenie i niewydolnosci narzadoéw,
doprowadzi¢ do Inwazyjnej Choroby zgon

Pneumokokowej (sepsa, zapalenie

opon moézgowo-rdzeniowych).
(o] JEVYE B bezposredni kontakt z wydzieling

Z gérnych drég oddechowych i sling

Zapalenie ptuc: gorgczka, kaszel, od nosiciela lub osoby chorej
dusznosci. B pneumokoki wystepuja w nosie
Zapalenie ucha srodkowego: bdl i gardle cztowieka

ucha, drazliwosc¢. B nosicielstwo - obecnosé
Zapalenie zatok: uczucie zatkania pneumokoka bez objawdw

nosa, bdél gtowy.

Inwazyjna choroba pneumokokowa:
wysoka goraczka, zte samopoczucie,
apatia, niepokdj, przyspieszony oddech,
problemy z karmieniem (dzieci), bdl

gtowy, nudnosci, wymioty, drgawki, (A CHRONIMY ZDROWIE
zaburzenia Swiadomosci, Spigczka. w‘] Z MYSLA O PRZYSZLOSCI




Kto powinien sie zaszczepic¢?

B Wszystkie dzieci w ramach
obowigzkowego kalendarza
szczepien.

B Osoby powyzej 50. roku zycia (ze
szczegolnym uwzglednieniem osdéb
od ukonczenia 65. roku zycia).

B Osoby doroste z przewlekta choroba
serca, przewlekta chorobga ptuc,
przewlekta chorobg watroby,

w tym z marskoscig watroby,
przewlekta chorobg nerek zespotem
nerczycowym, z cukrzyca.

B Osoby doroste z wyciekiem ptynu

Kto jest najbardziej narazony? mdzgowo-rdzeniowego, implantem
Slimakowym.
Dzieci <2 lat, osoby w wieku 65+, B Osoby doroste z anatomiczna lub
osoby z niedoborami odpornosci, czynnosciowaq asplenia: sferocytoza
bez Sledziony, z chorobami: I innymi hemoglobinopatiami,
nowotworowymi, uktadu z wrodzong i nabytg asplenia.
oddechowego, uktadu krazenia, nerek, B Osoby doroste z zaburzeniami
watroby, cukrzycg, wszczepionym odpornosci: wrodzonymi i nabytymi
implantem slimakowym. niedoborami odpornosci,

zakazeniem HIV, biataczka,

Jak mozna sie chronié? chorobg Hodgkina, uogdlniona

chorobg nowotworowa zwigzana

B szczepienia (szczepionki Z leczeniem immunosupresyjnym,
inaktywowane - nie zawieraja w tym przewlekia steroidoterapia
zywych bakterii :PCV-10, PCV-13, i radioterapig, szpiczakiem mnogim.
PCV-20, PPSV-23) B Osoby doroste uzaleznione od
higiena rak, kaszlu, kichania itp. alkoholu, palace papierosy.

unikanie bliskiego kontaktu

z chorymi, maseczki Niepozadane odczyny
poszczepienne:

Dzieci (szczepienia obowigzkowe):
B 2+1 dawki (zdrowe dzieci) miejscowe: zaczerwienienie, bdl,
B 3+1 dawki (wczesniaki, grupy ryzyka) obrzek

ogolne: goraczka, drazliwosg,
Dorosli: zmniejszenie apetytu, sennos¢ lub
B PCV-13 + PPSV-23 lub 1 dawka PCV-20 bezsennosc



Dlaczego warto sie zaszczepic¢? Co mozesz zrobic¢ juz dzis?

B Ochrona przed powaznymi Zapytaj w swojej przychodni lub aptece
chorobami. Pneumokoki moga o dostepnosc¢ szczepionki. Jesli jestes
powodowac ciezkie infekcje, w tym W grupie ryzyka, szczepionke mozesz
zapalenie ptuc, zapalenie opon otrzymac bezptatnie — zapytaj, czy
mdozgowo-rdzeniowych i sepse, przystuguje Ci refundacja.
ktore stanowig zagrozenie dla zycia.

B Ochrona grup wysokiego ryzyka. Coraz wiecej osob decyduje sie na
Szczepienia sg szczegodlnie wazne szczepienie — dotgcz do nich, by chronic
dla matych dzieci do 2 lat oraz oséb siebie i innych.

starszych powyzej 65 lat, ktére sg
bardziej narazone na powiktania.

B Odpornosc¢ populacyjna. Masowe
szczepienia dzieci pomagaja
w budowaniu odpornosci
populacyjnej, chronigc réwniez
osoby, ktére nie moga byc¢
zaszczepione, np. ze wzgledu na
wiek czy stan zdrowia.

B Coraz wieksza antybiotykoopornosc.
Pneumokoki wykazuja coraz
wiekszg opornos¢ na antybiotyki, co
utrudnia leczenie zakazen, dlatego
Zapobieganie poprzez szczepienia
jest jeszcze wazniejsze.

Szczepionki przeciwko pneumokokom
sg bezpieczne i skuteczne. Szczepienie
dla dzieci i mtodziezy jest obowigzkowe
i catkowicie bezptatne w ramach
Programu Szczepien Ochronnych.
Szczepienia dla niektérych grup s3a
bezptatne lub czesciowo refundowane.
Potrzebna recepta z kodem ,,S”

Zeskanuj kod QR
i przeczytaj caly

artykut. :
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Ogdlnopolska kampania informacyjno-edukacyjna
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N Jea"/e//f
bez infekefi

RSV - Syncytialny
wirus oddechowy

Kto jest najbardziej narazony?

RSV to wirus wywotujacy infekcje drog Niemowleta (zwtaszcza wcezesniaki),
oddechowych, szczegodlnie grozny dla osoby starsze, osoby z chorobami serca,
niemowlat i oséb starszych. ptuc, po przeszczepach.

Typowe objawy: Jak mozna sie chronic¢?

Kaszel, goraczka, katar, dusznosg, B osoby doroste i kobiety w cigzy
kichanie. Po chorobie moze (ochrona niemowilat) - szczepionka
utrzymywac sie nadwrazliwos¢ oskrzeli. inaktywowana, 1 dawka

B noworodki i niemowleta

Drogi zakazenia: - uodpornienie bierne, przeciwciata

mohnoklonalne

droga kropelkowa ® higiena rak, kaszlu, kichania itp.
rece i przedmioty zanieczyszczone B unikanie bliskiego kontaktu
wydzieling z drég oddechowych z chorymi, maseczki

osoby chorej

Zeskanuj kod QR
i przeczytaj caly

artykut. / 2 CHRONIMY ZDROWIE
D"> iif‘, Z MYSLA 0 PRZYSZLOSCI




Kto powinien sie zaszczepi¢? Co mozesz zrobi¢ juz dzis?

B Osoby w wieku 60+ Zapytaj w swojej przychodni lub aptece

B Osoby w wieku 50-59 lat o dostepnosc¢ szczepionki. Jesli jestes
ze zwiekszonym ryzykiem W grupie ryzyka, szczepionke mozesz
zachorowania na chorobe wywotana otrzymac bezptatnie — zapytaj, czy
przez RSV przystuguje Ci refundacja.

B Kobiety w cigzy miedzy 32-36
tygodniem cigzy

Niepozadane odczyny
poszczepienne:

miejscowe: bdl, zaczerwienienie
ogolne: zmeczenie, béle miesni, bdl
gtowy, bdle stawdw.

Dlaczego warto sie zaszczepic?

B Ochrona przed powaznymi
infekcjami. RSV moze prowadzi¢ do
zapalenia ptuc, oskrzelikéw i innych
powaznych schorzen uktadu
oddechowego.

B Redukcja ryzyka hospitalizacji.
Szczepienie znacznie zmniejsza
prawdopodobienstwo koniecznosci
hospitalizacji z powodu infekcji RSV.

B Ochrona niemowlat. Szczepienie
kobiet w cigzy zapewnia
bierng ochrone noworodkom
I niemowletom, przenoszac
przeciwciata przez tozysko.

Szczepionki przeciwko RSV s3g
bezpieczne, skuteczne a dla niektérych
grup bezptatne lub czesciowo
refundowane. Wymagana jest recepta.

/’ CHRONIMY ZDROWIE
ﬁf‘, Z MYSLA O PRZYSZLOSCI




